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Frases que tu hijo (a) desea 
escuchar de ti

¡Bien hecho!
Me alegra que seas mi hijo /hija
Me encanta pasar el tiempo contigo
Nunca voy a olvidar el día en que naciste. 

Fuiste un increíble regalo de Dios y aún lo 
eres

Me gusta como te arreglas el cabello



• Esa camisa te queda muy bien
• Tocaste esa música maravillosamente
• Eres un gran amigo o una gran amiga
• Gracias por limpiar tu cuarto. Hiciste un 

buen trabajo
• Eres tan fuerte
• Siempre puedo contar contigo



• Confío en ti
• Te extrañe hoy
• Iluminas mi vida
• Eres buena coolaboradora
• Estoy orgullosa de ti
• Sabia que podías hacerlo
• Eres un tesoro



• Te respaldo
• Estoy orando por ti
• Eso fue muy responsable
• Como naciste tan inteligente
• Gracias



Frases que tu hijo no debe 
escuchar de ti

• Deberías
• Tendrías que
• No puedes hacer nada bien
• Me estas volviendo loca
• Me haces enojar tanto
• Por que hiciste eso
• Porque no puedes tener buenas notas como tu 

hermano o hermana



• Eres un mentiroso 
• Eres un ladrón
• Mira todo lo que hago por ti
• No me aprecias
• No me amas
• Te lo he dicho mil veces
• Nunca vas a aprender



Qué debes evitar

• Evita el sarcasmo, la burla, el menosprecio 
sutil,  y las bromas a expensas del niño.

• Si tienes algo que agregar “Estaba 
solamente bromeando” a cualquier frase 
que dirijas a un niño, es muy probable que 
lo que dijiste deje una herida
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